
Tuttavia
Le prestazioni coperte dall’assicu-
razione obbligatoria di base sono 
uguali per tutti/e e non dipendono 
dal premio che si paga ogni mese.
In altre parole, pagare un premio più 
alto non significa ricevere prestazioni 
migliori o ricevere più prestazioni. 

Esistono molti assicuratori sul  
territorio e ogni persona è libera  
di scegliere quello che preferisce.  
L’assicuratore, per l’assicurazione  
di base, è obbligato ad accettare ogni 
richiesta di adesione. Il costo mensile 
della cassa malati, detto premio, può 
essere maggiore o minore in base 
all’assicuratore, al modello e alla 
franchigia scelti.

Tutte le persone con domicilio  
in Svizzera sono assicurate in caso  
di malattia tramite la cassa malati, 
l’assicurazione che copre i costi 
delle cure di base. 

È obbligatorio assicurarsi: 

- per chi nasce in Svizzera, entro 
tre mesi dalla nascita;

- per chi si trasferisce in Svizzera,
entro tre mesi dall’ottenimento  
del domicilio.  

Chi lo desidera può avere anche 
un’assicurazione complementare, 
che include ulteriori prestazioni non 
coperte dall’assicurazione di base. 
Questa assicurazione non  
è obbligatoria. 

Sapevi che...? Inoltre

Per saperne di più

Cassa malati – E tu quanto paghi?
Consulenze gratuite e individuali con l’Associazione  
consumatrici e consumatori della Svizzera italiana

Terza edizione



La Sezione del sostegno sociale (SdSS), in collaborazione con l’Associazione  
consumatrici e consumatori della Svizzera italiana (ACSI), organizza sei incontri 
informativi gratuiti sul tema della cassa malati.

Durante gli incontri i/le consulenti dell’ACSI saranno a disposizione per fornire a chi 
lo desidera una consulenza gratuita e personalizzata. Le persone dovranno por-
tare con sé la propria polizza assicurativa 2026 (documento inviato ogni anno dalla 
propria assicurazione). I/le consulenti potranno così dare dei consigli più specifici. 

Sabato 18 ottobre, dalle 10:00 alle 13:00  
Capannone di Pregassona, Via Ceresio 25, Lugano

Mercoledì 22 ottobre, dalle 16:00 alle 20:00 
La Filanda, Via Industria 5, Mendrisio 

Giovedì 23 ottobre, dalle 18:30 alle 21:30  
Bibliomedia, Via G. Lepori 9, Biasca

Lunedì 27 ottobre, dalle 14:00 alle 17:00 
Centro Bethlehem c/o Masseria della solidarietà, Via Trevano 2, Porza

Giovedì 30 ottobre, dalle 18:30 alle 21:30 
Casa Martini, Via Vallemaggia 26, Locarno

Mercoledì 12 novembre, dalle 18:30 alle 21:30 
Ristorante Casa del Popolo, Viale Stazione 31, Bellinzona 

Date degli incontri

Video “Come cambiare cassa malati in pochi, semplici passi”

Vuoi saperne di più o vuoi ricevere  
una consulenza gratuita e personalizzata? 

Questo videotutorial mostra come è possibile 
cambiare la propria cassa malati in maniera 
semplice, ma informata. 


