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C’E’ UNA VOCE CHE NON USA LE PAROLE. 
ASCOLTIAMOLA ! 

 

Il Gruppo ATTE INSIEME di Castel San Pietro 
organizza una serie di incontri con Krisel 

 

Cuore in ascolto 
La società di oggi corre troppo spedita. Va così 
veloce che nessuno ascolta più nessuno. 
Ascoltare è un ottimo esercizio per accorgerci di 
noi stessi. 
Partendo da questa consapevolezza e presenza, 
possiamo accogliere l’altro. 
Con questi incontri desidero portarti a conoscere 
quella parte interna che dimora in te e che chiede 
di essere ricordata e riconosciuta così da sentirti 
più consapevole delle tue emozioni e di tutto il 
tuo mondo interiore. 

Ti aspetto nel nuovo Spazio interassociativo di Castel San Pietro, in Largo Bernasconi, 
gestito da Atte Insieme con altre Associazioni. 
 
Martedì 13.01.2026 dalle 20.00 alle 21.00  Cosa faremo? 
Parleremo di Reiki, energie, mondi sottili. Mi metto a disposizione per rispondere alle 
vostre domande basate su dubbi, paure e credenze limitanti. Vi parlerò della mia 
esperienza come Mastra di Reiki e Terapista energetica. Per chi lo vorrà farò delle 
dimostrazioni pratiche di connessione energetica, momento in cui possono emergere 
messaggi importanti dalla parte di voi più profonda e autentica. 
 
Martedì 27.01.2026 dalle 20.00 alle 21.00  Cosa faremo ? 
Attraverso la creazione di immagini andremo a stimolare intuizione, immaginazione e 
creatività che sono guide fedeli nell’esplorazione di sé. Tutto questo in un ambiente 
armonico e divertente dove un lavoro profondo viene affrontato con sorrisi e il piacere 
di stare insieme. 
 

Il contributo richiesto per ogni incontro è di 10 franchi. 
 

Se hai piacere di partecipare, conferma tua presenza allo 078.2350678 oppure 
alla e-mail di Krisel: kriseldur@gmail.com - Terapista complementare riconosciuta 
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