ASSOCIAZIONE
ASSISTENZAE CURA
ADOMICILIO

DEL MENDRISIOTTO
E BASS0 CERESIO

Incontri organizzati dal Team di Comunita con ACD

Il Comune di Castel San Pietro e I'associazione Assistenza e Cura a Domicilio del
Mendrisiotto e Basso Ceresio (ACD), con il Team di Comunita, hanno il piacere di
proporvi una serie di incontri dedicati alla salute, alla prevenzione e al benessere.
Gli incontri si terranno nella sala Bettex della Masseria Cuntitt.

Agenda - 2° semestre 2025

18.09 Navigare in sicurezza nel mondo digitale
Ore 15.00
Con la Polizia Cantonale

09.10 Isolamento e solitudine
Ore 15.00
Con Vincenzo Di Chio dell’associazione GINCO, psicologo e psicoterapeuta

19.11 Salute territoriale e benessere globale, un approccio

alle cure olistiche
Ore 20.00
Con la Dottoressa Nicole Ferrera Espinosa

04.12 Benessere attraverso La voce
Ore 15.00
Con la musicista Cristina Barzi

La partecipazione é gratuita

Iscrizioni e informazioni:
079/616 78 71
giovanna.pettenuzzo @ acdmendrisiotto.ch

Comune di Associazione

Castel San Pietro Assistenza e Cura a Domicilio

C.P. 11 del Mendrisiotto e Basso Ceresio
Via alla Chiesa 10 Via Pier Francesco Mola 20

6874 Castel San Pietro 6850 Mendrisio

Tel. +41 91 646 15 62 Tel +41 91 640 30 60 (attivo 24h su 24h)
info @castelsanpietro.ch info@acdmendrisiotto.ch

www.castelsanpietro.ch www.acdmendrisiotto.ch
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