
 

 

Giovedì 11 gennaio 2024 
Le emozioni (con Giovanna) 

 

Giovedì 8 febbraio 2024 
I carboidrati (con Giovanna) 

 

Giovedì 7 marzo 2024 
Il sonno (con Giovanna) 

 

Giovedì 18 aprile 2024 
Indebitamento e povertà, 

come prevenire (con Lucia) 
 

Giovedì 16 maggio 2024 
Al lavatoio... passeggiata (con Giovanna) 

 

Giovedì 13 giugno 2024 
I costi della salute (con Lucia) 

 
 

L’orario degli incontri è dalle 10.00 alle 11.00. 
 

Ai partecipanti verrà offerto un caffè di benvenuto. 
 

 

 

 


